Leichtathletik Oberstufe

Jeweils eine leichtathletische Leistung aus drei der vier folgenden Bereiche nach Wahl

der Schulerin bzw. des Schiilers:

a)

b)

Schilerinnen

Bereich 1: 100-m-Lauf oder 100-m-Hiirdenlauf (H6he: 0,76 m)

Bereich 2: KugelstoR (4 kg) oder Speerwurf (600 g) oder Schleuderball (1 kg) [4 versuche]
Bereich 3: Weitsprung [4 versuche, Absprung Balken] oder Hochsprung

Bereich 4: 800-m-Lauf oder 3000-m-Lauf [Ausscheiden bei 3 aufeinanderfolgenden Fehlversuchen]

Schuler

Bereich 1: 100-m-Lauf oder 110-m-Hirdenlauf (H6he: 0,91 m)
Bereich 2: KugelstoR (6 kg) oder Speerwurf (800 g) [4 versuche]
Bereich 3: Weitsprung [4 Versuche, Absprung Balken] oder Hochsprung

Bereich 4: 800-m-Lauf oder 3000-m-Lauf [Ausscheiden bei 3 aufeinanderfolgenden Fehlversuchen]

Aus den Bereichen 1 bis 3 kann nach Wahl der Schiilerin bzw. des Schiilers in einem
Bereich anstelle der Leistung eine Technikdemonstration aus demselben Bereich tre-
ten. Mogliche Disziplinen fiir die Technikdemonstration: Hirdenlauf, KugelstoR, Speer-
wurf, Schleuderball, Weitsprung oder Hochsprung. Dabei kann die Lehrkraft eine Ab-
weichung von den Wettkampfbestimmungen (z.B. Gewicht der Kugel, Streckenlange im
Hirdenlauf) zulassen.

Beurteilungskriterien fiir die Technikdemonstration: insbesondere technische Ausfiih-
rung, qualitative Bewegungsmerkmale (z.B. Bewegungsprazision, Bewegungskopp-

lung).

Im zweiten Ausbildungsabschnitt gelten erhohte Anforderungen.



Leichtathletik Schiilerinnen

1.AA | 2.AA | 100m | 800m |[3000m | 100 m | Weit- | Hoch- | Kugel- | Speer- |Schleu-

ab ab ab Hiirden | sprung | sprung | stof} wurf | derball

ab ab ab 4kg | 600 1kg

ab ab ab

(s) | (min:s) | (min:s) | (s) (m) (m) (m) (m) (m)
- 15 13,9 2:57 14:50 18,3 4,33 1,40 8,24 25,50 35,70
15 14 14,0 3:02 15:15 18,6 4,27 1,38 8,09 24,80 34,92
14 13 14,1 3:07 15:41 19,0 4,20 1,36 7,94 24,06 34,10
13 12 14,3 3:13 16:08 19,4 4,12 1,34 7.79 23,29 | 33,23
12 11 14,5 3:19 16:35 19,8 4,03 1,32 7,64 22,48 32,30
11 10 147 3:26 17:03 20,2 3,93 1,30 743 21,63 | 31,31
10 9 14,9 3:33 17:33 20,6 3,82 1,28 7,21 20,75 | 30,27
9 8 15,2 3:40 18:03 21,1 3,70 1,25 6,98 19,82 29,16
8 7 15,5 3:48 18:34 216 3,58 1.23 6,73 18,85 27,98
7 6 15,8 3:56 19:08 221 345 1.21 6,47 17,83 | 26,73
6 5 16,1 4:04 19:39 226 3,32 1,18 6,19 16,76 25,40
5 4 16.4 4:14 20113 231 3,18 1.15 5,89 15,64 23,99
4 3 16,7 4:24 20:48 237 3,03 1,13 5,68 14,47 | 22,49
3 2 17,0 4:34 21:25 243 2,88 1,10 5,24 13,26 | 20,90
2 1 17,4 4:45 22:02 24,9 2,72 1,07 4,88 11,96 19,21
1 - 17.8 4:56 22:41 255 2,55 1,04 4,50 10,62 17,42

Leichtathletik Schiiler

1. AA 2. AA 100 m 800m | 3000m | 110 m Weit- Hoch- Kugel- | Speer-
ab ab ab Hiirden | sprung | sprung stoll wurf

ab ab ab 6 kg 800g

ab ab

(s) (min:s) | (min:s) (s) (m) (m) (m) (m)

- 15 12,5 2:25 11:09 17,2 5,47 1,63 9,61 35,10
15 14 12,6 2:27 11:26 17,6 5,40 1,61 9,39 34,40
14 13 12,7 2:29 11:44 18,0 5,33 1,59 9,16 33,60
13 12 12,8 2:31 12:02 18,4 5,25 1,57 8,93 32,60
12 11 12,9 2:34 12:20 18,9 5,17 1,55 8,70 31,60
11 10 131 2:37 12:39 19,4 5,02 1,52 8,42 30,20
10 9 13,3 2:40 12:59 19,9 4,87 1,49 8,12 28,80
9 8 13,5 2:44 13:19 20,4 4,72 1,46 7,81 27,30
8 7 13,7 2:48 13:40 21,0 4,55 142 7,49 25,80
7 6 14,0 2:52 14:01 21,6 4,39 1,38 715 24,10
6 5 14,3 2:56 14:23 222 4,21 1,35 6,80 22,44
5 4 14,6 3:00 14:46 229 4,03 1,30 6,43 20,70
4 3 14,9 3:06 15:09 23,6 3,84 1,25 6,05 18,80
3 2 15,2 3:12 15:33 243 3,64 1,21 5,64 16,90
2 1 15,5 3:20 15:58 25,0 3,44 1,15 5,22 14,90
1 - 15,8 3:28 16:23 25,8 3,23 1,10 4,79 12,70




