
 

Leichtathletik Oberstufe 

 

 

Jeweils eine leichtathletische Leistung aus drei der vier folgenden Bereiche nach Wahl 

der Schülerin bzw. des Schülers: 

 

a) Schülerinnen 

Bereich 1: 100-m-Lauf oder 100-m-Hürdenlauf (Höhe: 0,76 m) 

Bereich 2: Kugelstoß (4 kg) oder Speerwurf (600 g) oder Schleuderball (1 kg) [4 Versuche] 

Bereich 3: Weitsprung [4 Versuche, Absprung Balken] oder Hochsprung  

Bereich 4: 800-m-Lauf oder 3000-m-Lauf                  [Ausscheiden bei 3 aufeinanderfolgenden Fehlversuchen] 

 

b) Schüler 

Bereich 1: 100-m-Lauf oder 110-m-Hürdenlauf (Höhe: 0,91 m) 

Bereich 2: Kugelstoß (6 kg) oder Speerwurf (800 g) [4 Versuche]  

Bereich 3: Weitsprung [4 Versuche, Absprung Balken] oder Hochsprung  

Bereich 4: 800-m-Lauf oder 3000-m-Lauf                  [Ausscheiden bei 3 aufeinanderfolgenden Fehlversuchen] 

 

Aus den Bereichen 1 bis 3 kann nach Wahl der Schülerin bzw. des Schülers in einem 

Bereich anstelle der Leistung eine Technikdemonstration aus demselben Bereich tre-

ten. Mögliche Disziplinen für die Technikdemonstration: Hürdenlauf, Kugelstoß, Speer-

wurf, Schleuderball, Weitsprung oder Hochsprung. Dabei kann die Lehrkraft eine Ab-

weichung von den Wettkampfbestimmungen (z.B. Gewicht der Kugel, Streckenlänge im 

Hürdenlauf) zulassen. 

 

Beurteilungskriterien für die Technikdemonstration: insbesondere technische Ausfüh-

rung, qualitative Bewegungsmerkmale (z.B. Bewegungspräzision, Bewegungskopp-

lung). 

 

Im zweiten Ausbildungsabschnitt gelten erhöhte Anforderungen. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



             


